
pqu yh tkrh gSA cgq&D;kfj;ksa ds fuankbZ ;a=ksa dk 
mi;ksx Hkh xqtjkr ,oa egkjk"Vª esa fd;k tkrk gSA 
rkfd fuankbZ dk dk;Z le; ij iwjk fd;k tk 
ldsA i'kq&pkfyr Vwyckj ,oa eYVh ijit Vwy 
Ýse ¼ifg;snkj½ dk mi;ksx Hkh vf/kd pkSM+kbZ esa 
cksbZ x;h Qlyksa  esa fuankbZ dk;Z ds fy;s fd;k 
tkrk gSA cgq D;kfj;ksa okyh Vwy Ýse esa LVh;jscy 
Vwy ckj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

i'kq&pkfyr fuankbZ ;a=ksa esa fLFkj Vkbu esa 
Lohi] pkSM+h lery Lohi ¼MxQwV&Lohi½ ,oa 
'kkaosy vkdkj dh CysM yxk;h tkrh gSA pkSM+h 
f=dks.k vkdkj dh CysM gks dk Hkh mi;ksx 
i'kq&pkfyr fuankbZ ;a=ksa esa fd;k tkrk gSA 
f=dks.k vkdkj okyh CysM okys i'kq pkfyr gks 
feV~Vh dks vf/kd iyV nsrs gSaA lh/kh CysM okys 
c[kj dk mi;ksx Hkh fuankbZ dk;Z esa vf/kd l{ke 
gksrk gSA

dqN batu pkfyr fuankbZ ;a=ksa dk fodkl 
Hkh fuankbZ ,oa xqM+kbZ dk;Z ds fy, fd;k tkrk gSA 
bu ;a=ksa esa NksVk isVªksy ;k feV~Vh rsy ;k Mhty 

batu pkfyr fuankbZ ;a=

2- bu ;a=ksa dh dk;Z{kerk 0-12 ls 0-2 gsDVs;j 
izfrfnu ¼8 ?kaVksa esa½ yxHkx ik;h x;h gSA

3- bu fuankbZ ;a=ksa dh dher :i;s 300@& ls  
400@& ds yxHkx gksrh gSA

tc Qly 
D;kfj;ksa esa 45&60 
ls-eh- dh nwjh ij 
cksbZ tkrh gS rc 
i' k q & p k fyr 
fuankbZ ;a=ksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA eq[; i'kq&pkfyr fuankbZ 
;a= ,e-ih- Mksjk] CkkjMksyh gks] vdksyk gks] 
f=Qkyh vkfn ;a= i'kq&'kfDr ls [khapdj pyk;s 
tkus okys fuankbZ ;a= gSaA Ñ"kdksa ds }kjk 
i'kq&pkfyr ,d ykbu okys gks fofHkUu izns'kksa esa 
vf/kdka'kr% mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA

lh/kh CysM okys ,oa gYdh xksykdkj CysM 
dk mi;ksx lk/kkj.kr;k fd;k tkrk gSA Qly 
dh D;kfj;ksa dh nwjh ds vuqlkj CysM dh pkSM+kbZ 

i'kq&pkfyr fuankbZ ;a=
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;kaf=dh 
[kjirokj fu;a=.k 
ds mUur vkStkj

[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj[kjirokj vuqla/kku funs'kky;] tcyiqj

dkVus ,oa feDl djus esa enn djrs gSaA bu 
fuankbZ ;a=ksa ds }kjk vU; fuankbZ ;a=ksa dh rqyuk esa 
vf/kd dk;Z{kerk ds lkFk fuankbZ dk;Z lEiUu 
fd;k tk ldrk gSA

blds vfrfjDr xhyh /kjrh dh Qlyksa esa 
fuankbZ dk;Z ds fy;s fuankbZ pØ ¼ohfMax jksYl½ 
yxk;s tkrs gSaA ftuesa ?kqekonkj Vkbu ;k Dykt 
yxs jgrs gSa tks fd uhank ds ikS/kksa dks m[kkM+dj 
xhyh feV~Vh esa nckrs tkrs gSaA xhyh feV~Vh ds 
fuankbZ ;a=ksa esa vkxs c<+us ds fy;s yksgs ;k ydM+h 
dh ¶yksV yxh jgrh gSA tks fd xhyh feV~Vh dh 
lrg ij fQlyrh tkrh gSA ¶yksV ds }kjk xhyh 
feV~Vh esa fuankbZ ;a= /kalrk ugha gSA ifg;snkj 
fuankbZ ;a=ksa esa Oghy&gks] V~ohu Oghy&gks] isx 
Vkbi ,oa LVkj MªkbySUM ohMj] /kku ds fy;s 
jksVjh iSMh ohMj ;k tkikuht iSMh ohMj bR;kfn 
vkrs gSaA ifg;snkj fuankbZ ;a=ksa dh dk;Zfo'ks"krk,a 
fuEu gSaA

1- ;s ekuo pfyr ;a= gSa rFkk D;kfj;ksa esa cksbZ 
x;h Qly ds fy, vf/kd miq;Dr gaSA

ls pyus okys batu dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS] 
NksVs [ksrksa esa batu pkfyr 
fuankbZ ;a=ksa ds }kjk fuankbZ 
dk;Z esa fuankbZ dk [kpZ 
ekuo pkfyr fuankbZ ;a=ksa 
dh rqyuk esa vf/kd vkrk 
gSA vr% batu pkfyr 
fuankbZ ;a=ksa dh mi;ksfxrk cM+s [ksrksa ds fy, 
vf/kd mi;ksxh ,oa ykHknk;d gksrh gSA VªsDVj 
pkfyr ;a= tSls fd dYVhosVj dk mi;ksx Hkh 
fuankbZ&xqM+kbZ ds dk;Z ds fy, fd;k tkrk gSA 
fdUrq VªsDVj dks pykus ds fy, Qly dh cksuh 
vf/kd vUrj ls djuh iM+rh gSA VªsDVj ds pkyu 
ds fy, [ksr ds 'kq: esa txg Hkh NksM+uh iM+rh gS 
rkfd VªsDVj dks eksM+k tk ldsA batu pkfyr 
fuankbZ ;a=ksa dk mi;ksx dsoy “kq"d ¼viySUM½ 
[ksrksa esa fd;k tkrk gSA

;kaf=dh uhank fu;a=.k ;a=ksa dk mi;ksx 
euq"; 'kfDr] i'kq&'kfDr ;k batu }kjk uhankbZ 

;kaf=dh uhank fu;a=.k ;a=ksa dk j[k&j[kko

¼m[kkM+us ;k dkVdj½ ds dk;Z gsrq fd;k tkrk gSA 
vr% buds j[k&j[kko esa eq[;:i ls fuEu dk;Z 
vR;ar egRoiw.kZ ik;s x;s gSaA

1- igyk uhank ;a= ds eq[; dkVus okys Hkkx 
CysM dk ;a= ds vU; Hkkxksa tSls fd Ýse esa 
Hkyh Hkkafr fLFkj :i ls ,oa Bhd izdkj ls 
fQV jgukA vDlj dk;Z djrs&djrs ;a= 
dk ;g Hkkx Ýse esa <+hyk gks tkrk gSA 
ftlds dkj.k fuankbZ dk dk;Z Bhd rjg ls 
lEiUu ugha gks ikrk ,oa fuankbZ dk;Z djus 
esa dfBukbZ Hkh gksrh gSA dk;Z{kerk Hkh ;a= 
dh QyLo:i de gks tkrh gSA

2- nwljk fuankbZ ;a= ds eq[; dk;Zdkjh Hkkx 
CysM dh /kkj dk iSukiu ?kV tkrk gSA 
vDlj dk;Z djrs&djrs CysM dh /kkj [kRe 
gks tkrh gS ftlds QyLo:i fuankbZ dk 
dk;Z d"Vizn ,oa Je vf/kd djuk iM+rk 
gS] vr% CysM dh ?kkj rst cukdj j[kuk 
pkfg,A

3- rhljk fuankbZ ;a= esa gRFks dh mapkbZ dk;Z 
djus okys Jfed dh mapkbZ ds vuqlkj 
Hkyh Hkkafr de ;k vf/kd djds ,MtLV 
dj ysuk pkfg,] rkfd fuankbZ dk dk;Z 
lqfo/kk iwoZd fd;k tk ldsA bl izdkj 
;a= dh mapkbZ mi;qDr gksus ls fuankbZ ;a= 
dh dk;Z{kerk vf/kd gks ldrh gSA

4- pkSFkk batu }kjk pfyr ;a=ksa dh ns[kHkky 
,oa j[k&j[kko esa batu dh ns[kHkky bu 
;a=ksa esa eq[; :i ls djuh pkfg,A batu esa 
funsZf'kr izdkj ,oa vuqikr esa bZa/ku ,oa 
vk;y dk mi;ksx djuk pkfg,A

vUr esa eq[; ckr ;g gS fd [kjhQ ;k jch 
ekSle ds dk;Z [kRe gksus ds mijkUr bu ;a=ksa dk 
HkaMkju Hkyh Hkkafr 'ksM esa djuk pkfg, rkfd 
vxyh Qly ds le; mi;ksx esa ;a= Bhd izdkj 
ls dk;Z dj ldsA /kwi ;k ckgj [kqys esa jgus ls 
ydM+h]] IykfLVd ,oa /kkrq ds Hkkxksa dks uqdlku 
igqprk gSA
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CysM okys gSUM gks rc 
vf/kd mi;ksxh ik;s x;s gSa 
tc feV~Vh HkqjHkqjh gks ,oa 
[kjirokj dh voLFkk NksVh 
gksA 3&Qkyh; gSUM 
dYVhosVj feV~Vh esa vf/kd 
xgjkbZ rd fuankbZ dk;Z dj 
ldrs gSaA [khapdj pyk;s 
tkus okys fuankbZ ;a=ksa dh fuEu dk;Z fo'ks"krk,a 
gSA

1- ;s ekuo pfyr ;a= gS ,oa mudk mi;ksx 
D;kfj;ksa esa cksbZ x;h Qly ds fy, vf/kd 
mi;ksxh gksrk gSA

2- bl izdkj ds ;a=kas dh dk;Z {kerk 0-1 ls 0-2 
gsDVs;j izfrfnu ¼ 8 ?kaVkas esa ½ yxHkx ik;h 
x;h gSA

3- bu ;a=ksa dh dher :i;s 150@& ds 
yxHkx gksrh gSA 

4- bu ;a=ksa dk otu 1-5 ls 2-0 fd-xzk- ds 
yxHkx gksrk gSA

;kaf=dh fof/k }kjk [kjirokj 
fu;a=.k

uhank fua;=.k] Ñf"k dk;Z'kkyk dk ,d 
egRoiw.kZ dk;Z gSA uhank fu;a=.k ds ;a= eq[;r% 
uhank uk'kd fof/k ds vuqlkj mi;ksx esa yk;s tkrs 
gSaA ;kaf=dh [kjirokj fu;a=.k fof/k ds }kjk 
Qlyksa dh fuankbZ lcls ljy ,oa Ñ"kdksa }kjk 
vklkuh ls le>us okys fof/k gSA euq";ksa }kjk 
pyk;s tkus okys fuankbZ ;a=] Ñf"k fuankbZ dk;Z esa 
vR;ar izHkko'kkyh ik;s x;s gSaA fdUrq ;kaf=dh 
fuankbZ ;a=ksa ds mi;ksx esa fuankbZ dk;Z /kheh xfr 
ls gks ikrk gS ,oa Ñf"k etnwjksa dh vko';drk 
vf/kd gksrh gSA vr% ftu LFkkuksa ij etnwjh dh 
nj lLrh gS ,oa fuankbZ ds le; etnwjksa dh 
miyC/krk vklkuh ls gks tkrh gS] ogka ij ;akf=dh 
fof/k vf/kd izpfyr gSA ;akf=dh uhank fu;a=.k esa 
mi;ksx fd;s tkus okys ;a=ksa ds izdkj ,oa fooj.k 
bl izdkj gSaA euq"; 'kfDr }kjk pfyr ;a=] 
i'kqvksa }kjk pyk;s tkus okys ;a= ,oa VsªDVj ;k 
batu }kjk pfyr ;a= dh Jsf.k;ksa esa fuankbZ ;a=ksa 

dks muds ÅtkZ ds L=ksrksa ds vk/kkj ij foHkkftr 
fd;k x;k gSA ;akf=dh [kjirokj fu;a=.k esa eq[; 
:i ls mi;ksx fd;s tkus okys ;a= bl izdkj gS 
tSls fd [kqjih] gafl;suqek [kqjih] gafl;k] QkoM+k] 
[khapdj pyk;s tkus okys fuankbZ ;a=] vkxs&ihNs 
pyk;s tkus okys fuankbZ ;a=] ifg;snkj fuankbZ] 
;a=] i'kq pfyr uhank ;a=] batu pfyr fuankbZ ;a= 
bR;kfnA

NksVs vkStkj ;k 
fuankbZ ;a=ksa dk mi;ksx 
gkFk }kjk fuankbZ dk;Z  
gsrq fd;k tkrk gSA 
NksVs vkStkj ,oa gkFk 
}kjk fuankbZ dh lgk;rk gsrq ;a= eq[; :i ls gkFk 
esa idM+dj uhank dks m[kkMus ,oa dkVus gsrq 
mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA tSlk fd vf/kdka'kr% 
mi;ksx dh tkus okyh [kqjih ,oa [kqjihuqek ;a=A 
bl izdkj ds ;a=ksa dks euq"; }kjk >qddj vFkok 
cSBdj fuankbZ ds dk;Z esa yk;s tkrs gSaA blesa 
fuankbZ dk;Z ,dne lkQ&lqFkjk gksrk gS] ijUrq 

1- [kqjih ;k [kqjihuqek ;a=

bu ;a=ksa dh dk;Z{kerk cgqr de ik;h x;h gSA 
blfy, dbZ ifjfLFkfr;ksa esa bu ;a=ksa ds }kjk 
O;olkf;d fuankbZ dk;Z djkuk laHko ugha gks ikrk 
gSA ijUrq NksVs {ks=ksa esa ,oa [ksrksa esa bl izdkj ds 
;a= dkQh mi;ksxh ,oa cgqr izHkko'khy ik;s x;s 
gaSA bu ;a=ksa ds }kjk ikS/kksa ds chp mxus okys 
[kjirokj dks Hkh vklkuh ls fudkyk tk ldrk 
gSA vyx&vyx izkUrksa esa ,oa fofHkUu vkdkj 
izdkj dh fMtkbu ¼vkÑfr½ okyh [kqjih ,oa 
[kqjihuqek ;a= Ñ"kdksa ds }kjk mi;ksx esa yk;s 
tkrs gaSA tSls fd fuankbZ [kqjih] ¼ohfMax gqd½ 
[kqjih] gafl;suqek [kqjih] iatk ¼QksdZ½ ;k fuankbZ 
iatk ¼ohfMax QksdZ½ bR;kfnA

bu ;a=ksa dh dk;Z fo'ks"krk,a fuEu gSaA 

1- ;s ekuo pfyr vkStkj gSaA

2- bu ;a=ksa dh dk;Z{kerk 0-005 gsDVs;j izfr 
?kaVk ¼50 oxZ ehVj½ yxHkx ik;h x;h gSA

3- bu ;a=ksa dk iz;ksx euq"; cSBdj ;k >qddj 
fuankbZ dk;Z esa ykrk gSA

4- bu ;a=ksa ds }kjk fuankbZ dk;Z esa le; dh 
vf/kd vko';drk iM+rh gSA

2- QkoM+k] nkrsnkj dqnkjh QkoM+k

QkoM+k] nkrsnkj dqnkjh QkoM+k ¼LisM] 
izksUxM LisM½ ,oa pksfiax LisM vkrs gSaA bl izdkj 
ds fuankbZ ;a=ksa dk dk;Z >Vds ls ;k ncko 
¼bEiSDV½ ds fl)kar ij v/kkfjr gksrk gSA bu ;a=ksa 
esa lh/kh CysM rFkk ?kqekonkj nkars okyh ¼izksUxM½ 
CysM gksrh gSA uhank ds ikS/ks [kqnkbZ] dVkbZ ,oa 
tM+&lfgr m[kkM+us ds izfØ;k ds }kjk gVk;s 
tkrs gaSA bu fuankbZ ;a=ksa ds mi;ksx euq"; }kjk 
>qddj gh fd;k tkrk gSA bl izdkj ds fuankbZ 
;a=ksa ds dk;Z izk;% /khek ,oa Fkdkus okyk gksrk gSA 
bl izdkj ds ;a=ksa dh dk;Z fo'ks"krk,a fuEu gaSA

1- ;s fuankbZ ;a= ekuo pfyr gSaA

2- bl izdkj ds fuankbZ ;a= cgq&o"khZ; 
[kjirokjksa ,oa dfBu ifjfLFkfr;ksa esa 
[kjriokjksa dks tM+ lfgr fudkyus esa 
vf/kd mi;ksxh gksrs gaSA

3- ;s fuankbZ ;a=] fuankbZ dk;Z esa vf/kd l{ke 
,oa mi;ksxh ik;s x;s gSaA

3- [khapdj pyk;s tkus okys yEcs gRFks ds 
fuankbZ ;a= ¼iqy&Vkbi ohMj½ 

bu ;a=ksa ds }kjk 
[khapdj fuankbZ dk;Z 
fd;k tkrk gSA bu ;a=ksa esa 
iz;qDr gksus okyk gRFkk 
yEck gksrk gSA rkfd 
[kM+s&[kMs+ bu ;a=ksa ds 
mi;ksx ls fuankbZ dk;Z 
fd;k tk ldsA yEcs gRFks 
ds dkj.k bu ;a=ksa ds }kjk 
vf/kd nwjh rd fuankbZ 

dk;Z djus dh {kerk buesa ik;h x;h gSA bl 
izdkj ds ;a=ksa dh CysM eq[; :i ls lh/kh CysM] 
Ogh vkdkj okyh CysM] Lohi vkdkj okyh CysM ;k 
lk/kkj.k lery ¼¶ysV½ vkdkj dh gksrh gSA pwafd 
bl izdkj ds fuankbZ ;a= gYds gksrs gaS] vr% bu ls 
fuankbZ dk;Z Qly dh izkjafHkd voLFkk esa vf/kd 
mi;qDr ik;k x;k gSA bl izdkj ds fuankbZ ;a= 
eq[;r% lh/kh CysM okys gSUM gks] Ogh vkÑfr okys 
gSUM gks] 3&Qkyh; gSUM dYVhosVj vkrs gSaA lh/kh 

4- vkxs&ihNs pyk;s tkus okys fuankbZ ;a= 
¼iq'k&iqy ohMj½

iq'k&iqy fuankbZ ;a= [khapdj pyk;s tkus 
okys fuankbZ ;a=ksa ds le:i cukoV ds gkssrs gSaA 
eq[; vUrj mudh ?kkl dkVus okyh CysM dh 
cukoV ,oa dk;Z djus ds rjhds esa gksrk gSA bu 
;a=ksa dh CysM esa ?kkl dkVus okyh /kkjnkj fdukjh 
CysM ds nksuksa rjQ ;kfu vkxs o ihNs gksrh gSA 
tc fuankbZ ;a= dks vkxs o ihNs [khapdj pyk;k 
tkrk gS rc uhank ds ikS/ks nksuks gh le; ij dVrs 
tkrs gSaA ;s ;a= uhank dh NksVh voLFkk esa vf/kd 
mi;ksxh ik;s x;s gSaA feV~Vh HkqjHkqjh gksuh pkfg, 
rFkk feV~Vh vf/kd l[r ugha gksA bl izdkj ds 
fuankbZ ;a=ksa esa Loh'k&gks] Mp gks] Mªk ohMj bR;kfn 
vkrs gSaA bu ;a=ksa dh dk;Z fo'ks"krk;sa fuEu izdkj 
gksrh gSaA

1- ;s ekuo pfyr ;a= gSa rFkk D;kfj;ksa esa cksbZ 
x;h Qly ds fy, vf/kd mi;ksxh gksrs gaSA

2- bu ;a=ksa ds }kjk fuankbZ ds le; CysM esa 
/kkj cuh jguk vko';d gSA

3- bu ;a=ksa ls 0-12 ls 0-15 gSDVs;j izfrfnu 
¼8 ?kaVksa esa½ dk fuankbZ dk;Z yxHkx gksrk gSA

4- bu fuankbZ ;a=ksa dh dher :i;s 150@& ds 
yxHkx gksrh gSA

ifg;snkj fuankbZ ;a= ¼iq'k 
Vkbi ohMj½ esa fuankbZ dk;Z 
fuankbZ ;a= dks vkxs dh rjQ 
c<+kus vFkok /kdsyus ¼iq'k½ dh 
izfØ;k ij dk;Z djrs gSaA bl 
izdkj ds fuankbZ ;a= esa ifg;k 
,d ;k nks ifg;s] fuankbZ 

jksyj] [kawVhnkj ifg;k ;k nkarsnkj ifg;k gksrk gSA 
ifg;k fuankbZ dk;Z ds le; ;a= 
dks fLFkjrk iznku djrk gSA ;a= 
dh CysM uhank ds ikS/kksa dks tM+ ds 
ikl ls dkVrh pyrh gSA ;a= dk 
ifg;k fuankbZ ds le; fuankbZ dk;Z 
dh ,d leku xgjkbZ cuk;s j[krk 
gSA [kqVhnkj ,oa nkarsnkj ifg;k 
dh [kqaVh ,oa nkars [kjirokj dks 

5- ifg;snkj fuankbZ ;a= ¼iq'k Vkbi ohMj½


